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LA BIENNALE DE L'HABITAT DURABLE DEBUTE A GBENOBLE

- Logement:10idées
pour consommer moins
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S| les nouvelles constructions sont au;uurd’hul pensées puurpreserver I’envlrnnnement (iciun haﬂment de bureaux sur]e sne Bouchayer Vialletd Grennh!e), de numbreuses techruques permettent de rendre
i un vieil appartement o une maisan des années 70 durablement exemplaire. Le DL/Frédénque VERHAEGHE

Pendant dix j jours, Alpexpo accueille la 3¢ édition de la Biennale de F'habitat durable Cette année, la
| manifestation d’envergure européenne est axée sur la rénovation thermlque des logements. L'occasion de
dresser une liste des bonnes mesures a prendre aujourd’hui pour la planéte de demain.
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\ "SenSlbIIJEEI' les professmnnels et le grand public au developpement de snlutlons dumbles et

| Taspectueuses de | environnement.” Voilafe principal objectif dela troisigme &dition de |a Biennale

[ de I'habitat durable qui débute aujourd'hui Alpexpa de Grehoble, ef se poursuit jLISC{U ‘a1 28 mars. |

'}-Par des débats, des échanges, des démenstrations, des micro-farmations, dés exposmcns, les

| 1sérois_mais pas seulement, 50 Q00 visiteurs sont en affat af:tendus ! sont |nV|tes aréfléchirsur

[ ramélicration thermlque de I'habitat. -

| Pour ce prernier: jour de la Biennale, Le Dauphme Libéré a dresse une liste- de dix actions

i real[sahles par tout un chacun dans son Iogement pour [utter contre le changement climatique.
ixactions de Zéro & beaucoup d’suras qui. permettentausm de faire _ a plus molns lohg terme

des econnmles surla facl:ure d'eauetfou d’electrlc:te . . Loy
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2/ Ghanger les ampoules

Le geste peut paraitre anodin mais il est & combien essentiel...
En chaisissant des ampoules basse consommation, vous pouvez a
consommer jusqu'a cing fais moins gu'une ampoule lncandescente ‘.

gt pour une durée de vie dix fois pluslongue! “
Autres astuces: dépoussiérez les ampoules et luminaires pour
gagner 40 % de flux lumineux et privilégiez chez vous V'éclairage-
direct plutdt quiindirect. Sans oublier un principe de base: celuj
d'éteindre la lumitre lorsque vous quittez une pigce..

;1I Faire etabhr un. dlagnoshc parun professionnel

A Ouelle que soit votre démarche fa:re des économies.ou redmre votre empremte eculug:que avant
d'angager des travaux, misux vaut réaliser un hilan de votre habitation, maisen ou appartement.
Depuis 2006, pour la mise en vente ou en locaticn d'un logement, la réalisation d'un d|agnostlc de |
perfarmance nergétique (DPE) est obligataire. Ce document classe votre togement de A" 3 "G™. AT,

* yotre habitation consomme geu, “G" elle est énergivore. Le DPE comprend aussi un volét “Consells" qul -
liste les points & améliores, linvestissement correspondant et [es économies pre»;l;jblest et o ] . e
Sivous souhaitez une &tude plus précise, certaines sociétés exlstent Basée 3 Montbonnet-Saint-Martin, | - iy =

- “DPE:C" (www.dpe-cfr) réalise une éfude de votre logement via une caméra therml:uixe mfrabrlauge 3I Passerau dnuhl_e wt;age
- & Nous répondons, avec cette technique, simplement a une question simple : olt sont les problémes - ey . < 5i P
d'isalation 7 », expligue Bernard Germain, le gérant. € On peut détecter un isolant.qui s'est éeroulé au ‘::Téafgr::;irﬁisr:g,?r E{;gu;‘ﬁ:f:ggl:u? zf"uzu::g:iz::;t sselrait
* pled‘d'une cloison, des prablémes d'isolation des combles, de jointure des ouverturas, du systéme de e, dit-on, par la. faute de fendtres mal isolées | La solution '
+chauffage’ par le sol.. » Aprés une analyse avec la caméra, le client regoit un rapport avec l'analyse | [ercuie, & oL pa le trinle vit 5 Hires exlstantes. celies
< photographique de sa maisen {notre photo) et une « mise en perspective des résultats par rapport 3 sa | donc rle dou E"UU e “E e vitrage. es.arma ) a .bl .
. ‘demande: Nous le conseillions sur la réafisation de ses travaux : du plus au mains urgent, sans oublier le | de Eype PVCu, “capteni” davantage I'dnergie, Quant au-doublecu |
B rappert investissemnent/gain». Pour un appartement de 80 m? cette dnalyse colte un pewplus de | triple vitrage, c'est sefon. Sachant gue ke deumemg est plus Iourd -
;' 350 eurps, cumptez 420 euros-pour une maison de 120 m? avec'une cave et des ccmbles plus cher, mais thermlquement plus efficace. .

B Avjourdhui

Wlade BJennale de I'habitat
- durable 3 Alpexpo sera

+ Inaugurée aujourd’hui, das
16 h, par Michel Destot, député- -

malre de Grénoble, L'exposition
Habiter écologique”, plus-
“grande exposition nationale

‘consacrée 3 I'habitat durable

- et pour la premidre fois
“présentée dans sa totalité en
{province, sera commentée par

- 50N commissaire, Dominique
Gauzm-MuIler architecte.

Suivra une conférence animée

par Frangoise-Héléne Jourda,

" architecte et commissaire

générale de la Biennald, sur le
theme "De 'habitat durable,
des grands principes 3
l'urgence de la rénovation”,
avec P. Pelletier, président du

* comité stratégique du Plan

Bétiment Grenelle, et J.-S,
Devisse, directeur des
programmes de conservation
du WWF France.
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4-5/ Maitriser ses co

Avec des gestes simples, réduire ses.consommations d'eau et

» d'électricité est possible,
= Pour Jes appareils électroménagers : s'agissant du fave-linge (7 %

de la-cansommatian électriquie), prétérez up cycle & 30/40° qui |,

consomme trafs fols meins qu'un lavage 3902 ; le séeh e-linge (14 %)
consomme dgux fols plus que e lavage en machine; les
Jéfrinérateursfeongélateurs {32 %) doivent étre dégivrés
.. Fégullérement... Dans tous les <as, il faut vérifier Fétiquatte énergie
car entre un appareil Classe A et unautre da Classe G, I'écart de
consommation peut varler dy simpfe au double. L X
-~ Fauichatde’; Ia température drun chauffe-aau doit dtré:da soo

maximu viléglez ayss| 1a douche (éntre 10 et 50 litres teav).a
bain-(dg’ 1 200 litras ). Autres asfiices : équiper chaquidTabinsat

e débit d'eau, €quiper ia chasse d'gau d’une double
" commande: & économie d'eau et ne pas laisser couler leau en
permanence. : :

- 6/ Revoir Pisolation
des combles et de
,latoiture

En terme d'isolation, ‘c'est
souvent Ja premlére chose 3
revolr : fes combles et 1a toiture.
Dans la majorité das tas, les
travaux ne sant pas les plys
complexes niles plus codteux, et
I'dconomie d'dnergis peut
facilement atteindré las 30 %1
Les méthodes ? & Poyr [eg
combles, dérouler de Fisolant .
lalne de verre ou de roche, fibrg
végétale _ ou en soufflar. Celte
seconde solution me sembls [
plus intéressante et |a plus
efflcace : a répartition de

fibre soufflée (avec la focation
‘de Foutiilage) et 15 a 20 % de
plus pour de la fibre véqgétale,

- d 25 % enviran des pertes da
IIsnrant. est trés uniforme, |es chaieur se falsant par fes mrs,
zones diificiles d'accds peyvent Visclation Intériaure d'une piece
élre atteintas at il'y a moins de est également passible et
rlsque de pont thermigua », Permet de réaliser
précise Plerre Comte, directeur dimportantes &conomies, Catte
de P'activité (solation ot option, si elle est afficace pour
couverture pour le groupe certaines constructions
Samse, CBté caqt, comptez  anciennes, doit 2tre bien
15 €/m? pour de la flbre ‘réfléchie : elle diminue [a
ddroulée, 18 € pour de la surface habltable, .

T e nper

. .
St vous souhaitez’ vous lancer

aans ces travauy, PAassez par un
professlonnel n'est pas

forcément ['hypothase fa plus

cotteuse, o

En effat, vous pouvez bensticier
dun crédit d'impét ou d'un prét
& taux zéro at defa TVAA55%,
Le miewx est de se renseigner
auprés dun professionne! ou
d'une associztion comme
I'Ageden (site Internet 4
www.ageden,org).

POUR DIX JOURS, PROFESSIONNELS DU BATIMENT EY PARTICULIERS, 50 000 VISITEURS SONT ATTENDUS :

au solaire on
a la géothermie

Pour’ vous chauffer oy pour
" I'eau chaude, 1a solutlon
d'avenir est sans doute la
solafre. Dans les Alpes, de
nombreuses solutions sont
développées. Ainsl, entre les
mains de Jean-Baptiste
Chevrler, président de Luxal
Photevaltaics, ‘catte tujte
transparante, ep verre mould
SIgné dé'la société La Rochire,
contenzant gu Fhotovoltatque en
siliclum cristallin & haut
rendement. Luxol, 3 Savofe
Technolac, a &té portée syr las
fants baptismauy par INPG
Entreprise SA. Une idée
fumineuse qui fera le futur des

*prachaines années. En résumé
on.échange les tufles

solgltl B'autres sociétésrastent
-+plis -classiques avec des
nneaux photovoltaijues &
allirsur le toit ourdsng lo-
lardin.. E¢ si e’ solalve ne vous
convaine pas, dtudier (3
- ‘géothermie,

i R e 3
9/ Investir dans une chaudiére au hois

Au moment de cthanger votra chaudidre, pensez & invastir dans un

&guipement fonctionnant non plus au GazZ ou au fioul mals au hois, -

C'est vrai, I'investissement de aépart est _ beaucoup _ pius
important (13 nog E aides comprisas) mais fe codt de
fonctionnement est bien plus faible : - BS %/an.

Ce moda de chauffage, sl est difticilement adaptable & un
appartement _ il faut stocker |e bols (bQche, déchiquets oy granulé)
_keut &tre envisageable pour une maison individualle ou un habitat
collectif. Une chaufferia au bois comprend : upe zone de stochage,
un systdme de transfert du bois vers (s chaudiére et une chaudibre.
Si vous &les intéresse, 'Agéden peut vous rensefgner et vous ajder
dans la constitution des dossiers pour abtenir des aides
(www.ageden.arg ou au stand au Salon du bols).

tolts tricolores dans Jes .

.. Brécédentes. et_on cuzilfa fe_

TROIS GESTIORS A

Michel Destot

Député-maire
de Grengbie

«Nous essayons d'étre
uneville référence »

u Pourquei avgir choisi comme theme la rénovation
Aermigue pour cetie Biennale 2 .
« L'habltat est 'une des trois principales sources de gaz &
effet de serre, A Grenoble, 65 % des émissions proviennent
de I'habitat. I y a dopic nécessité d'dtre actif et Innovant, de
marqguer les esprits sur l'urgence qul ¥ a 4 agir, Une telle
manifestation peut évidemment ¥ contribuer.
Nous avans la valonté dg diviser par 4 d'ici 2050 (a
‘consommation énergétigue du parc résidentiel. Nous avons
pour cefa lancé les actions “Facteur 4", Des choses sant déjy
réalisées ol en cours {normes HGE paur les constructions,
les batiments & basse consommation...), mais If faut rester -
actif et innavant, » .

W Grenable a-t-elle yocation A Etre une vifle
laboratoire en maliére d'habital durahle ?

«Neus essayans d'Btre une ville référence. D'abard parce
tue le territaire nous ¥ otfige : on butte sur fes montagnes,

planéts, sactatement, c'est offrir une liberté de déptacement
a tous ceux qui n'ont Dbas de vaiture, et enfin, cela rend la
‘clrculation plus facle at denc la ville plus attractive pour [es
entreprises, . ,

En ce qui concerng I3 mixité soclale, c'est vrai, aujourd'hil,
&tre dco-responsable lors de la construction entraine un
surcedt. Dans Guelques années, avac e développement des
tachniques, cels ne Je sera Plus. Mais das aufourdhut, si on
raisanne en terme d'exploitation oy de charges pour Jes
locataires, l'avantage est important. Donc aui, 'habitat
durable est facteur de mixits soclale. » .

u Les villes sont-elles ke moteur dans [a lutte cortre
le changement climatique 7

« Evidemment. C'est 13 que taut se jou, car Jes décisions se
prennent aux niveaux des communes ou des agglos pour )3
construction, les transports.., || faut la volonté du maire ay
du président d'aggle pour faire dvoluer les choses dans |e
hen sens. Mais I'Etat a un ralg ajouer en finangant une partie
des investissements. 5f) ne finance rien, tes choses
avanceront doucement. §'il soutient Jas projets quivont dans
le sens du développement durable, tout bougera bien plus
vite,» - . .

Propos recuetills .
‘Par MaHhleu ESTRANGIN
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GAENDELE

le dauphiné

J 1/ »lsolér par Pextérieur

- Vous voulez réduire la note de chauffage ? Pensez  I'isolation des
fagades par I'extérieur. '
! Cette méthode ne diminue pas la surface habitable et permet de
; redonner un coup de jeune a-la fagade. Cette opération peut &tre
rea_hsee pour des immeubles {notre photo} comme pour des
maisons individuelles. La réalisation, un peu complexe, cblige dans
presque tous les cas a faire appel & un professionnel; Le cofit est un
peu plus élevé gu'une isolation par Fintérieur mais des aides
existent. La Métro lance d'ailleurs durant cette Biennale 'opération
"Murj-mur" pour les copropriétés. La Métro vous apporte son
soutien, du projet 2 la réalisation en passant par les demandes
d'aides et de subventiens, Pour en savair plus : www.iametrofr .

(9N

10/ _Gontrﬁler,la' température |
de son logement L '

Un degré de moins représente 7 % d'économie sur la facture de
chauffage -annuelle. Une. semme qui n'est pas négligeable, Ne
surchauffez danc pas les pigces :19°C [e jour, 16°C |a nuit.

Pour contréler avec précision fa température de chaque pigce; vous
pouvez installer sur chaque radiateur des robinets*thermostatiques
(10 €). lls sont équipés d'une sonde et permettent donc de maintenir,
dans chague pigce, la température souhaitée. Certains de ces

- robinets. sont aujourd'hui programmables. .

Vous pouvez aussi. utiliser un régulateur pour toute fa maison. i
s'agit d'un “cerveau” pour votra chaudiére.. Programmables, ces
appareils permettent également de réaliser d'importantes
economies. Si vous pouvéz installer facilement des robinets

* thermostatiques, demandez T'aide d'un professionne! pour la rmise

en place d'un régulateur. .

W : Coad

W Déja un succes pour
| les visites de sites remarquables

W Pour faire découvrir des

lieux exemplaires en terme de
performance énergétigue et
présenter au grand public

- 50Nt proposées sur une
frentaine de sites a Grenoble et
dans l'agglo les 20 et 21 mars,
21 visites sont déja complétes.
1l est encore possible de
s'inscrire pour visiter :

I'habitat de demain, des visites -

- 3 Echirolles : I'école Jean-
Jaures, le siege du Sierg et “La
Bruyere" ;

- & Grenoble : [a chaufferie bois,

OPATB Grands boulevards, “Le .

partisan”, “Les Dominos”, la
Zac Teisseire-JO;

- & Bernin : le Complexe
sportif;

-3 LaTerrasse : “La petite
Chartreuse” ;

-3 La Tronche: "Les Ancolies”;
- a Jarrie : une maison
individuelle ; .

- Au Gua * une maison ossature
hais. o
L'nscription aux visites est
gratuite mais obligatoire, soit
par téléphone au

04767611 41, ou sur le site
Web: Co
www.biennalehabitatdurable.fr

B Dans le cadre de cette *
Biennale, plusieurs _
manifestations vont réunir
des villes frangaises gt
européennes engagees dans

7‘_____:_.—————__

E\'lEllfi Grenoble, capitale

des villes durables

permettra a de nombreuses
villes européennes de se
rencontrer et d'échanger.
autour des énergies
renouvelables. Et le 26 mars,

une démarche “durable”. .
- Le forum “Quartiers durables’ _
accueillera, les 24 et 25 mars,

‘Gendve, Vienne Innsbruck,
Mader, Bolzano et Grenoble,
mettront en place les bases
d'un échange entre les villes

les communes frangaises
primées par ‘Eco-quartlfr.
Le 25 mars, “Concerto

de I'arc alpin attour du
développement durable.





